Floriana Lichene

Curriculm Vitae

Nata a Sarzana il 17/8/1953 e residente a Fosdinovo localita Giucano in Borgo di Sotto 6.
Diplomata all’'ITC Da Passano nell’anno 1973,ha frequentato I'ISEF a Firenze dal 1975 al 1978, in seguito

specializzata in TERAPIA DELLA PSICOMOTRICITA’presso il CESAS di Parma nel 1986.

Insegnante di tecniche di Ginnastica artistica nei corsi della Uisp Valdimagra dal 1975 al 1984,

Istruttrice di Nuoto nei corsi della Uisp Valdimagra dal 1975 al 1983,

- insegnante nei corsi di preparazione al Parto tenuti presso il Consultorio Familiare di Sarzana dal
1980 al 1993 e fino al 1996 in altre palestre,

- Insegnate nei corsi di Ginnastica per la terza eta dal 1990 al 2020 presso il Centro Sociale Barontini
e dal 2020 (tutt’'ora attivi) presso il centro Argento Vivo,

- Insegnante e coordinatrice nei Corsi AFA organizzati dalla regione Liguria in collaborazione con ASL

18 e ASL 19 e con ATTIVA SPORTUTILITY dal 2010 e tutt’ora attivi
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